
                          

 

                         Jídelníček od 22.7. – 26.7. 2024 
Alergeny 

Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě v jídelně! Změna jídelníčku vyhrazena! 
Po celý oběd dodržován pitný režim-ovocné nápoje, voda, čaj, slazený, neslazený. 
 
 Ptáčková Iveta                                                                                                   Stepanova Olga 
hlavní kuchařka vedoucí ŠJ 

 
 

 
přesnídávka 

½ motýl s  tvarohem a povidly, trvanlivé mléko, čaj 
1,3,7 

Pondělí 
 

polévka 
Z jarní zeleniny 

7,9 

22.7.2024 
 

hl. jídlo 
Znojemská vepřová pečeně, brambory, zeleninový 
salát, nápoj 

1 

 
 

svačinka 
Finský chléb, pomazánka italská, čaj 1,7 

 
 

přesnídávka 
Mrkvový chléb, pomazánka ze strouhaného sýru, 
kedluben, granko, čaj 

1,6,7,10 

Úterý 
 

polévka 
Hrachová s houskou 

1,9 

23.7.2024 
 

hl. jídlo 
Mleté koule, rajská omáčka, vícezrnný knedlík, 
minerálka 

1,3,7,9 

 
 

svačinka 
Grahamový rohlík, pomazánka z dýně Hokaido, čaj 

1,3,7 

 
 

přesnídávka 
Veka, pomazánka z rybího filé a zeleniny, ovocné 
mléko, čaj 

1,4,7,9,10 

Středa 
 

polévka 
Boršč 

9 

24.7.2024 
 

 
hl. jídlo 

Bramborové šišky s mákem, jogurtový nápoj 
1,3,7 

 
 

svačinka 
Chléb Jívová, pomazánka z pečeného masa, paprika, 
čaj 

1,7,10 

 
 

přesnídávka 
½ cereální bagety, šlehaná lučina s ořechy, rajče,  čaj 1,6,7,8 

Čtvrtek 
 

polévka 
Hovězí vývar s fritátovými nudlemi 

1,3,7,9 

25.7.2024 
 

hl. jídlo 
Červená čočka s mrkví a rajčaty,  vejce,  chléb, nápoj 

1,3,7 

 
 

svačinka 
Rohlík, jogurt, trvanlivé mléko, čaj 

1,7 

 
 

přesnídávka 
Kvasový chléb, pomazánkové máslo, plátek šunky, 
ovocné mléko, čaj 

1,7 

Pátek 
 

polévka 
Krupicová s vejci  

1,3,7,9 

26.7.2024 
 

hl. jídlo 
Kuřecí maso na zelenině, těstoviny, ovoce, nápoj 1,7,9 

 
 

svačinka 
Raženka, pomazánka tvarohová se zelenou cibulkou, 
okurek, čaj 

1,7 


